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Realizzare cambiamenti, sogni e progetti: “Evolve your world”

di u2coach mostra una via

Come cambierebbe la nostra vita se realizzassimo con successo i nostri obiet-
tivi, progetti e sogni? Come sarebbe se fosse pil semplice prendere delle
decisioni, e potessimo esprimere al meglio cid che siamo, abbandonando
abitudini inefficaci? Proprio per dare una risposta a queste domande e all'e-
sigenza di apportare cambiamenti significativi nella vita personale, a Roma,
il 2 e 3 dicembre, uzcoach propone il workshop esperienziale “Evolve your
world”. Il corso si basa su un innovativo modello di sviluppo della persona,
che integra le recenti scoperte scientifiche nel campo delle neuroscienze con
antiche tradizioni, in cui la sintesi fra saggezza e intuizioni profonde porta all'i-
dentificazions @ messa in atto di comportamenti pil efficaci per la persona
e la sua evoluzione. “Evolve your world™ utilizza tecniche di Mbit, mBraining
Integration Techniques, usate per “allineare” le intelligenze multiple - testa,
cuore e pancia - fornendo gli strumenti per farle operare sinergicamente e
consentire ai partecipanti di evolvere cosi verso un nuovo livello dell'Esseare,
con una saggezza potenziata che emerge e apre a nuove possibilita di realiz-
zare con successo la propria vita. Il workshop & rivolto in particolare a leader,
a manager o a chiunque nella vita personale o professionale senta il bisogno
di prendere delle decisioni importanti o approfondire la conoscenza di sé in
modo pil efficace. La quota di partecipazione al seminario & di 550 euro (iva
inclusa) e comprende una copia del libro “MBraining”.

Per ulteriori informazioni: uzcoach, e-mail: academy@u2coach.it,
www.uzcoach.it
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