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«Oggi 1 nuovi con-
tratti rendono pit difficile
toghersi I'immagine dell’ul-
tima arrivatar, dice Fabio
Tosolin, psicologo del lavo-
ro. «Anche perché nispetto
al veterani del tempo inde-
terminato i giovani si sen-
tono ancora pill precaris.
CHE FARE ALLORA? «Se vi danno compili di responsabilita, fatclo no-
tare a chi vi circonda. Ma con garbo e senza vantarvi, Magan propo-
nendovi, grazie al nuovo ruolo. per dare una mano a risolvere un pro-
blema. E s¢ nessuno vi affida lavori gratificanti. autocandidatevi a svol-
gerli. Nelle relazioni poi, quando gualcuno usa con voi un tono piu pro-
fessionale, fategli notare che ne siete felici. Un capo vi fa un compli-
mento? Ditegli che vi fa piacere che abbia notato il vostro impegnor.
E IL LOOK? «Non dico per forza il tailleur, ma vestirsi pit formali da
il primo segnale di un cambiamento. E togliete dalla scrivania orsetti
& Co.Non contano? Credetemi: & 1l primo messaggio che date di vois.

al V&A Museum di
Londra. Vuoi sapsre
€033 ¢l metteremo alle
orecchie in futuro?
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Flaminia Fazi
di Uz Coacn

Job coach
Il training del mese:

- il mio capo fa sempre tardi...

Paola, 31 anni, lavora in una societa di servizi a
Bologna: «La sera, il mio capo esce sempre dopo
le 8 e vorrebbe che noi facessimo lo stessos.
Risponde la ceach Flaminia Fazi: «Ti consiglio

di chiederli un colloguio. Verifica con lui la possibilita di pianificars
meghio le tue attivita, il tuo carico di lavoro e soprattutto le

twe prioritd. Presentati perd con un'idea chiara di come vorresti
organizzare il tuo tempo. Eventualmente, puoi anche dare la tua
disponibilita a cominciare un po’ prima il mattino, magari con il
pratesto che hai la mante pil fresca. Ma prima di tutto, se pensi
che far tardi dipenda dalle sue abitudini e non dai carichi di lavoro,
non lasciare mai trasparire il tuo pensiero: & sicuro che si offandes.
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